
 
 
 

 

Deutsche Übersetzung der  Fear of  Positive Evaluation Scale (FPES) 

 

Bitte  geben  Sie  anhand der  Skala  von  0  =  stimmt absolut  nicht  bis  9  =  stimmt absolut  an,  inwieweit  die 
folgenden Feststellungen charakteristisch für Sie sind. Antworten Sie bitte bei jeder Aussage so, als ob sich 
diese auf Personen bezieht, die Sie nicht sehr gut kennen. 

 

 

  stimmt  
absolut nicht 

  stimmt  
ein wenig 

stimmt  
absolut 

1.  Es ist mir unangenehm, anderen meine 
Talente zu zeigen, auch wenn ich glaube, sie 
damit beeindrucken zu können. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

2.  Es würde mich beängstigen, ein Kompliment 
von jemandem zu bekommen, den ich 
anziehend finde. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

3.  Ich versuche Kleidung zu tragen, die den 
Menschen wenig Eindruck davon vermittelt, 
wie ich bin. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

4.  Mir ist nicht wohl dabei, wenn ich Lob von 
Autoritätspersonen bekomme. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

5.  Wenn ich etwas zu sagen habe, von dem ich 
denke, dass es eine Gruppe interessiert, 
sage ich es normalerweise. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

6.  Ich würde lieber ein Kompliment von 
jemandem erhalten, wenn ich mit ihm/ihr 
alleine wäre als in der Anwesenheit von 
anderen. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

7.  Wenn ich etwas vor anderen gut mache, 
würde ich mich fragen, ob ich es „zu gut“ 
mache. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

8.  Im Allgemeinen fühle ich mich unwohl, 
wenn Leute mir Komplimente machen. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

9.  Ich mag es nicht, an öffentlichen Orten 
aufzufallen, auch wenn ich das Gefühl habe, 
bewundert zu werden. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 

10.  Ich fühle mich oft zu wenig geschätzt und 
wünsche mir, andere würden sich mehr zu 
meinen positiven Eigenschaften äußern. 

0  1  2  3  4  5  6  7  8  9 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Items  5  und  10  werden  nicht  im  FPES‐Score  berücksichtigt;  der  Score  stellt  den  Summenwert  der 
verbleibenden acht Items dar 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