Positivitits-Skala — deutsche Ubersetzung der Positivity Scale

Die folgenden Aussagen beschreiben, wie eine Person in verschiedenen Situationen
im Allgemeinen gefiihlsmaRig reagieren konnte. Bitte beurteilen Sie jede Aussage,
indem Sie zwischen folgenden funf Antwortmoglichkeiten wahlen:

(5) stimme vollkommen zu, (4) stimme zu, (3) weder noch, (2) stimme nicht zu,

(1) stimme absolut nicht zu.

stimme . . stimme
stimme weder stimme
vollkommen . absolut
zu noch nicht zu .
zu nicht zu
. Ich habe grofies Vertrauen in die
Zukunft 5 “ 3 2 ]
2. Ich bin zufrieden mit meinem 5 4 3 > 1
Leben
3. Andere sind Ublicherweise fir
, . . 5 4 3 2 1
mich da, wenn ich sie brauche
4. Ich sehe der Zukunft mit Hoffnung
. 5 4 3 2 1
und Begeisterung entgegen
5. Irr_1 Grof}en und Ganzen bin ich mit 5 4 3 > 1
mir zufrieden
6. Manchmal erscheint mir die
Zukunft unklar 5 4 3 2 1
7. Ic_h flnde, ich hgbe viele Dinge, auf 5 4 3 > 1
die ich stolz sein kann
8. Im Allgemeinen habe ich
Selbstvertrauen 5 4 3 2 1
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Item 6 erfordert Umpolung
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